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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

07h00 – 09h00 Accueil des enfants, jeux libres 

09h00 – 09h15 Rassemblement, rituel du bonjour  

09h15 – 09h40 Passage aux toilettes, soins 

09h40 – 10h00 Goûter, collation 

10h00 – 10h20 Récréation 

10h20 – 10h30 Rassemblement, éveil musical en français ou en anglais, poésies 

10h30 – 11h10 Atelier Création 
(Peinture) 

Atelier musique et danse 
français-anglais  

Activité physique Pâte à modeler ou 
jeux d’encastrement 

Atelier Création  
(Coloriage, dessin) 

11h10 – 11h20 Rassemblement, bilan de la matinée, lecture d’histoires 

11h20 – 11h30 Passage aux toilettes 

11h30 – 12h00 Repas 

12h00 – 12h15 Préparation au repos, passage aux toilettes 

12h15 – 14h30 

   Sieste  

14h30 – 14h50 Réveil échelonné, passage aux toilettes 

14h50 – 15h00 Rassemblement, rituels de l’après-midi (chants, poésie) 

15h00 – 15h30 Activité physique Atelier Création 
(Déchiquetage) 

Atelier musique et 
danse français-

anglais  

Atelier Création 
(Collage) 

Pâte à modeler, 
encastrement 

15h30- 15h40 Rassemblement, bilan de la journée, lecture d’histoire 

15h40 – 15h55 Goûter 

15h55 – 16h00 Passage au toilettes 

16h00 – 19h00 Accueil des parents, jeux libres, recréation 
Les horaires et activités de ce planning sont donnés à titre indicatifs. Ils peuvent en effet être modifiés et adaptés en fonction du besoin des enfants. 


